Correo del curso

vmecanica2025egmail.com /

JVEP




Pagina Principal

José V. Espafia Pino

Meédico Especialista en Medicina Interna
¥ Medicina Critica.

Programa VM 2025 Presentaciones
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El curso de VM 2025 empieza el lunes 5 de mayo a la 130 pm
Local: Auditorium de la Clinica Atias
Se repetira la clase del lunes el jueves 8 en el mismo local.

Se les notificara a los que tengan que asistir el jueves por tfo o correo e.
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EL APARATO RESPIRATORIO
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Fosa nasal
Traquea
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FISIOLOGIA RESPIRATORIA BASICA -7

» Fosas nasales

» Faringe

» Laringe /

» Traquea /

» Bronquios

» Bronquiolos ﬂ\m
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Humedad relativa:

Mide la relacion entre la humedad

que el aire puede contener a esa temperatura.
*Se expresa como un porcentaje, donde 100%
significa que porcentaje del aire esta saturado de

vapor de agua.
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Se expresa en gramos por metro cubico (g/m?3). /
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comparacion con su capacidad maxima,
mientras que la humedad absoluta nos dice

cuanta agua hay realmente en el aire.
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Aire ambiente
~22% C

naso-

~10 mg/L Oro-
~50% RH faringe
",' 32°C

J1 mg/L

90% RH

traquea
36° C

42 mgl/L
100% RH

Punto de saturacion isotérmico
Central y saturado
IT"Cand 44 mg N




Imerican Association for Respiratory Care son:

30mg/L de humedad absoluta, 34°C de tempera-
tura y 100% de humedad relativa para los HME.
Entre 33 y 44mg/L de humedad absoluta; entre
34°C y 41°C de temperatura; 100% humedad re-

lativa para los humidificadores activos.

HME

g =

TEMPERATURA

AAMA EZPIRATORLA
VEMWTILADOR
RAMA MNEPIRATORLA

Figura 3 - Descripcion esquematica del principio de funcionamiento de un inter-
cambiador de calor y humedad y sitio de colocacion en el circuito del ventilador.




LARINGE

Aryepiglottic

Cricoid  Cricothyroid
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Arytenoid

» Las inferiores pueden

vibrar al pasar el aire y
producir sonidos, que
con la bocay laleng
son tfransformados e
palabras
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TRAQUEA, BRONQUIOS Y
BRONQUIOLOS

ange — LMY 00T\ viastrea » La traquea es un tubo
] | e de 13 cm de longitud y
Eallr":::g(: < : 7"7_ i' '.» ,.;. ::\ '.'. .':. 2 de d Iq metro-
Traquea 7 ~ X

q{ » Esta delante del
- : ¥ esofago.

catiaginos b SR » Formado por anillos
e Q. cartilaginosos
: N o incompletos
¥  musculos —
onch A ‘o — » Se divide en dos
AN bronquios, que
» AL - penefran en los
ol pulmones, y siguen
ré dividiendose formando

el arbol bronquial.
Ramificaciones

e » Los mds finos se llam
bronquiolgs y terminan
en los alveolos.
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» Entre las células ciliadas hay
celulas caliciformes
secretoras de moco

» Los movimientos ciliares van
recogiendo las bacterias y
las otfras particulas
capturadas por la mucosay
las trasladan hacia la
faringe, desde donde serdn
expulsadas.
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r=2
_L=2_, O_L,=4_, L eslalongitud del tubo

Resistance ~2 Resistance ~4

I es elradio del tubo
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— El mas largo de los dos tubos
tiene el doble de resistencia
O’_L”_’ ‘ BE del tubo mads corto.

Resistance ~2 Resistance ~4

La resistencia estd

JVEP




oooO

i

T math. T aheeali

JVEP




liquido o gas a fravés de un conducto a

una velocidad dada se denomina flujo.
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- _NIIINero 0 | cd=-\V4 alelle M.

Comment: Reynold’s number (R es whether flow in a tube

will be laminar or turbulent:
denmdqd

I ——
A
-
_
I —
M 4._— viscosidad
where V is velocity, D is diameter of the tube, o is density of the
fluid, and m is viscosity of the fluid. Higher R is associated with

turbulence.




Influencia de factores:

La densidad de un gas esta influenciada por la presiéony la
temperatura. A mayor presion, la densidad aumenta, y a mayor
temperatura, la densidad disminuye.

Ejemplo:
Un gas a alta presion y baja temperatura sera mas denso que-el
mismo gas a baja presion y alta temperatura.
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resistencia interna"” del gas a fluir.
Influencia de factores:

La viscosidad de un gas también esta influenciada
por la temperatura. A mayor temperatura, la
viscosidad del gas tiende a aumentar
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la viscosidad es la resistencia de un fluido
o gas a fluir.
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- _NIIINero 0 | cd=-\V4 alelle M.

will be laminar or turbulent:

Comment: Reynold’s number (R i es whether flow in a tube

denmdqd

M 4._— viscosidad

where V is velocity, D is diameter of the tube, o is density of the
fluid, and m is viscosity of the fluid. Higher R is associated with
turbulence.




Flujo turbulento

Flujo fransicional
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Figura 1.19. Esguema del flujo laminar en un conducto
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de presenta en sitios donde el volumen de gas es

Grande (Traquea y grandes bronquios). //

Figura 1.20. Esquema de flujo turbulento en un conducto
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elementos que obstruyen el conducto o contra
bifurcaciones . /

Figura 1.21. Esquema de flujo transicional en un conducto
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SECTION T The Respiratory System

Without surfactant ]

Young-Laplace
Law

With surfactant l /
T=1 T=%
\ r= 2 r= 1
No cross flow \

MNo pressure
1 gradient Pa=1

Figure 3-13 Tlustration of Laplace’s law. If the surface tensions of dif-
ferent-diameter alveoli are the same, smaller alveoli empty into larger
alveoli (A). The surface tension of surfactant changes with alveolar
diameter such that alveoli of different sizes require the same inflation
pressure (B). (From Berne RM, Levy MN: Principles of physiology,
St Louis, 1990, Mosby.)
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MUsculos utilizados -2

En la ventilacion

N 7
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¢ MUSCULOS DE LA INSPIRACION |

rs

PRODUCTORES ( FACILITADORES ACCESORIOS
DE LA FASE \ DE LA FASE DE LA FASE

,

RAFRARNA ' GGENIOG::.,OSO ESTERNOCLEIDOMASTOIDEOS |
ENIOHIOIDEO ESCALENOS
INFEROORTALED BRIREND0 ESTERNOHIOIDEO PECTORAL MAYOR
TIROHIOIDEO PECTORAL MENOR
ESTERNOTIROIDEO TRAPECIOS
PERIESTAFILINO INTERNO SERRATOS

Figura 1.2. Mdsculos de la inspiracién. Los productores y los facilitadores actian
en condiciones fisiologicas. En condiciones de ejercicio y en situaciones patologicas
se suman a éstos los musculos accesorios




MUSCLES OF INHALATION . MUSCLES OF EXHALATICN
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(8} Musdiaa of mhatalion and their actions (ietl); (s} Changes in size of thorasic cawly
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Pg =0

End of sxpiration l During Inepiration
Paly = Py i Pa > Paiv

T TOVES L

End of inspiration
p’h = p:‘l

No ar
movement

L

S, |_1 W |
at -~
(Alveoiar
WCHLETIC
OSCTEaEEE)

2. During NERIFaSOn, INCTE3Se halacic
VORI FREUILE IM INCTE3se AVEOLar vomIms
and decroased aivosar INeesurs 3. Al 'the end of Ins| on, avVeoiar pressure is
1. Al 1he and aof expiraiaon. aveolar pressuns o -
Bammelric aiF presure & greatar than ometr ‘ ,
[Pgid 16 BQUA 0 DANETEINC 3 Prossurs & equal lo barometric alr pressure and there Is no

Jveolar progsure, and 3k moves imlo the alt movement.
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Pg=0

During sxpiration
Pajy = Fa

End of Inaplration
7 Pale = Py
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4. During expiration. decreased thorack:
VDI MOEURLS I Secreasas alveciar
WOIME and INCreased Iveolar ressure 3. Al the ond of Inspiralion. alveociar pressure s
Aleoiar pressure i grealor than equal to baromelnc alf pressUre and thars Is no
Daromeiric @ preesure, and Ar moves oul 3l movemen,
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MUSCULOS DE LA ESPIRACION

PRODUCTORES FACILITADORES
DE LA FASE DE LA FASE

ACCESORIOS
DE LA FASE

INTERCOSTALES
INTERNOS

ABDOMINALES:

(RECTO ANTERIOR.

OBLICUDS ¥
TRANSVERSO)

TRIANGULAR DEL
ESTERNON

Figura 1.9. Resumen de los musculos de la espiracion
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Diafragma contraido Diafragma relajado
el volumen toracico el volumen toracico
aumenta disminuye

La inspiracion siempre es un La espiracion en generales
movimiento activo un movimiento pasjivo
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Espirémetro

Vista frontal
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Infercambio gaseoso a nivel alveolar -

V4
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Transporte de O2 y CO2
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Involucra el intercambio de O2 y CO2 entre un organismo y su ambiente.
Externa : incluye la difusion de O2 y CO” entre el alveolo y los capilares pulmonares
Interna : Ocurre a nivel celular y envuelve el intercambio de 02 y CO2 entre el

Sistema capilar y las células del cuerpo.
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4.- Espacio intersticial.
5.-Membrana basal capilar.
6.-Endotelio capilar.

7.- Globulo rojo.

Epithelial
Alvaclai basement

epithelium membrane

Fluid and
surfactant

layer

Alveolus

Diffusion

Diffusion

\\Capillary endothelium
Interstitial space  Capillary basement membrane

Figure 39-9 Ultrastructure of the alveolar respiratory membrane,
shown in cross section.
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TABLE 104 Comparison of Energy
Produced by the Two Pathways for
Glucose Metabolism

ANAEROBIC PATHWAY AEROBIC PATHWAY
Glucose Glucose

L \

Pyruvic acid Pyruvic acid

Lactic acid + 2 ATP CO; + H,0 + 38 ATP
(67 kJ of energy) (1270 kJ of energy)
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Capillary

Red blood cell

CO, transported as:

1,005 7%
2.Hgb+ CO, = 23%
3.HCO; 70%

0:0>

|
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CL) : Ans

de aire, entre la atmosfera y

a ; ray
los alvéolos pulmonares

2 5 5
‘\ <
(" BRCO,
: “ sangre
Circulacion (Respiracion externa).
pulmonar
() Transporte de O, y CO,
entre los pulmones y los
'\ tejidos
Circulacion
i sistémica E
0, COj;

(@ Intercambio de O, y CO
entre la sangre y los tejidg
0, + glucosa — CO, + H,0 + ATP Respiracion Intern
Célula
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Relacion ventilacion i

Perfusion
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VENTRICULO DERECHO AURICULA 1ZQUIERDA

N
.
EE
B
ARTERIA VENAS
PULMONAR PULMONARES |
——————p» PERFUSION PULMONAR | =
ALVEOLO __ ,
PULMONES
CORTO CIRCUITO ANATOMICO

Figura 2.1. Esquema basico de la circulacion pulmonar




Ventilation

Intrapleural pressura
more nagative

Graatar transmural
proessure gradient

Alvaol larger, less
compliant

Lass ventilation

Intrapleural pressurg
less negative

Smaller transmural
prassure gradiant

Alveoli smaller, more
compliant

More ventilation

Perfusion
Lowar intravascular
pressures
Less recruitmant,
distention
Higher rasistance
Less Blaod flow

Greater vascular
prassures

More recruitrment,
distantion

Lower resistance

Greater blood flow
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Ventilation
or blood
flow/unit
lung vol.
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Bottom




Centros de control -/
De la
Ventilacion

(N
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FIG. 26.2 Summary of sites at which lesions, drug action or malfunction may result in ventilatory failure.
A, Respiratory centre; B, upper motor neuron; C, anterior horn cell; D, lower motor neuron; E, neuromuscular
junction; F, respiratory muscles; G, altered elasticity of lungs or chest wall; H, loss of structural integrity of chest
wall and pleural cavity; |, increased resistance of small airways; J, upper airway obstruction.
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Fin de la Presentacion
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